
 

 

 

BIENESTAR EMOCIONAL FEMENINO 
MAYO 2021 - ONLINE 

MIÉRCOLES DE 10:00 A 12:00 O DE 17:00 A 19:00 HORAS 

“GESTIÓN DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD CON AROMATERAPIA, RESPIRACIÓN Y VOZ” 

Espacio Virtual de acompañamiento para mejorar tu salud emocional y pro-
mover tu bienestar general a través de diversas prácticas de autocuidado 

para tu día a día.  

Imparte: Yolanda Domínguez Rodríguez 
Rodríguez 


