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UNIVERSIDAD POPULAR DE ARUCAS






FIGURAS DE LANA
FIELTRADA

octubre, enero y abril / 3 meses”
martes de 18 a 20 hrs
30 € / mes

INICIACION.
A LA JOYERIA

octubre / 4 meses
miércoles de 17 a 19 hrs
40 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



OLEO INICIK‘%
E INTERMEDIO

octubre / 9 meses
lunes de 18 a 21 hrs
35 €/ mes

OLEO
AVANZADO

octubre / 9 meses
miércoles de 18 a 21 hrs

35 €/ mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



Y RETRATO

octubre / 9 meses
martes de 18 a 21 hrs
35 €/ mes

ACUARELA
Y CREATIVIDAD

octubre / 9 meses
jueves de 10 a 12 hrs
30 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



@

PATCHWORK™
octubre / 9 meses
miércoles de 9:30 a 11:30,
de 17 a 19 y de 19:15 a 21:15 hrs
jueves de 9:30 a 11:30 hrs

viernes de 17 a 19 hrs .

20 € / mes

PATCHWORK™ *
octubre / 9 meses

martes de 17:30 a 19:30 hrs
20 € / mes

CORTE :
Y CONFECCION*

octubre / 9 meses
lunes de 9:30 a 11:30,
de 17 a 19 y de 19:15 a 21:15 hrs
martes de 9:30 a 11:30 hrs
20 € / mes

jueves de 17 a 20 hrs

30 € / mes

*Universidad Popular de Arucas (Pintor Veldzquez, 9. Juan XX
**Usos Multiples de Bafaderos (Océano Glacial Antdrtico, 2



FOTOGRAFi£

octubre / 4 meses

miércoles de 18:30 a 20:30 hrs
febrero / 5 meses

miércoles de 18:30 a 20:30 hrs
25 € / mes

FOTOGRAFIA AVANZADA
(PAISAJE, RETRATO,
ARTISTICA Y NOCTURNA)

octubre / 4 meses
miércoles de 16 a 18 hrs
25 € / mes

febrero / 5 meses
miércoles de 16 a 18 hrs

25 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



octubre / 3 meses
martes de 10 a 13 y de

50 € / mes

octubre / 2 meses
miércoles de 18 a 21 hrs B

50 € / mes

octubre / 2 meses
viernes de 18 a 21 hrs

50 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIl)



diciembre / 1 mes _
miércoles de 18 a 21 hrs

60 € .
n .
\\ 2
\ R -
diciembre / 1 mes 5@ o
viernes de 17:30 a 21 hrs 2a
50 €

enero / 2 meses
martes de 10 a 13 y de 18 a 21 hrs
50 €

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)



enero / 2 meses | o byt
miércoles de 18 a 21 hrs §, ™% o
50 € / mes o

enero / 1 mes
viernes de 18 a 21 hrs

50 € / mes

febrero / 1 mes
viernes de 18 a 21 hrs

50 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)



marzo / 1 mes |
martes de 18 a 21 h¢

50 € N
o
e ) \ 3
marzo / 1 mes -
miércoles de 18 a 21 hrs o

50 €

marzo / 2 meses
viernes de 18 a 21 hrs

50 €

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)



abril / 1 mes v 4
martes de 10 a 13 y de 8 a 2] hrs wﬁ* s

50 € \ “\

.
abril / 2 meses -
miércoles de 18 a 21 hrs o

50 € / mes

mayo / 2 meses
martes de 10 a 13 y de 18 a 21 hrs
50 €

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)



mayo / 2 meses
viernes de 18 a 21 hr

50 €

junio / 1 mes
miércoles de 18 a 21 hrs

50 €

@

Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)




CONCENTRACION,
ATENCION
Y MEMORIA

octubre / 9 meses £
jueves de 17 a 18:30 hrs 7
30 € / mes R Sous

9 Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



YOGA PARA TODAS
Y TODOS™

octubre / 9 meses

" martes y jueves de 09:30 a 11,

le 18 a 19:30 y de 20 a 21:30 hrs
30 €/ mes

PILATES
Y SUELO PELVICO* *

octubre / 9 meses

lunes y miércoles de 10:15 a 11

y de 19:30 a 20:15 hrs

martes y jueves de 10:15 a 11,

de 17:15 a 18 y de 20:30 a 21:15 hrs
30 € / mes

*Usos Multiples La Guitarrilla (Urbanizacién La Guitarrilla, 22. Santidad)
**Polideportivo Municipal Antonio Afonso Moreno “Tonono” (Barreto)



INICIACION AL USO
DEL ORDENADOR

octubre y febrero / 2 meses
lunes y miércoles de 10 a 12 y de 16 a 18 hrs
35 €/ mes

INTERNET, CORREO
i: ELECTRONICO Y LA NUBE
" ¢ octubre / 2 meses

martes y jueves de 10 a 18 y de 16 a 18 hrs

febrero / 2 meses

> Q martes - jueves de 16 a 18 hrs
) Q( abril / 2 meses

martes y jueves de 10 a 12 hrs

9@5 35/ mi

y Q Universidad Popular de Arucas
| (Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIlI)



MONTAJE FOTOGRAFICO
EN EL ORDENADOR
Y ALBUM DIGITAL

diciembre / 2 meses
jueves de 10 a 12 hrs
abril / 2 meses
martes de 16 a 18 hrs
25 € / mes

UTILIZACION DE

' DISPOSITIVOS MOVILES

diciembre / 2 meses

martes de 10 a 12 y de 16 a 18 hrs
febrero / 2 meses

martes de 10 a 12 hrs

abril / 2 meses

jueves de 16 a 18 hrs

25 € / mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)



DISENO DE BLOGS
(BLOGGER)

febrero / 2 meses

jueves de 10 a 12 hrs

abril / 2 meses

miércoles de 18:30 a 20:30 hrs
25 € / mes

\ diciembre / 2 meses
| jueves de 16 a 18 hrs
» abril / 2 meses
>; < lunes de 18:30 a 20:30 hrs
. 25 €/ mes
. junio / 1 mes
< lunes y miércoles de 16 a 18
y martes y jueves de 10 a 12 hrs
{\ 35 €/ mes

y Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)

> USO DE REDES SOCIALES



INFORMATICA
WORD - EXCEL

diciembre y abril / 2 meses
lunes y miércoles de 10 a 12 y de 16 a 18 hrs
35 €/ mes

OFFICE EN LA WEB

junio / 1 mes

lunes y miércoles de 10 a 12
y de 18:30 a 20:30 hrs

35 € / mes

OPEN OFFICE

~> junio / 1 mes
martes y jueves de 16 a 18 hrs
35 €/ mes

Q Universidad Popular de Arucas
(Pintor Veldzquez, 9. Juan XXIII)









vig T u

noviembre / 4 di
del 8al 11 del® a 1 s
90 €

EL CELADOR EN INSTITUCION
SANITARIAS Y SOCIOSANITARIAS

noviembre / 4 dias

del 22 al 25 de 16 a 21 hrs
90 €

Q Oficina de Turismo
(Leén y Castillo, 10)




Periodo de inscripcién online:
del 20 al 27 de septiembre de 2021 en
www.upcanarias.com/inscripciones/curso

Inicio de las clases: a partir del 1 de octubre,
segun la programacién de cada curso.

Concejalia de Educacion
928 628 120/75

educacion@arucas.org.

=lPA

2~ UNIVERSIDADES
UNIVERSIDAD MO, ATCRTAMIENTO &,A,(ra,,.u,;,;,, S @ POPULARES
POPULAR E &g Cararizs
DE ARUCAS Concejalia de Educacion

#arucaseducacién arucas.org



