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Yo también... me manejo con seguridad en la red

Desarrollaras habilidades para navegar en la red con confianza.

Presentacion

e Este curso estd disefiado para sensibilizar a los participantes sobre la importancia
de la seguridad en el entorno digital y proporcionarles herramientas practicas
para proteger su informacién personal y la de los demas. Se exploraran los
principales riesgos en internet y dispositivos electrénicos, aprendiendo a
identificarlos y gestionarlos de forma efectiva. A través de un enfoque practico y
accesible, los participantes desarrollaran estrategias proactivas para minimizar
los riesgos, como la creaciéon de contraseiias eficaces y el uso seguro de
aplicaciones y servicios en la nube, promoviendo una experiencia digital segura
y responsable.

¢Qué vas a aprender?

e Utilizar internet y dispositivos electronicos sin poner en riesgo nuestra
informacion y los datos de los demas.

e |dentificar y discriminar las principales amenazas y reaccionar a ellas.

e Implementar estrategias de prevencién y reaccién ante riesgos digitales.

e Definir una estrategia proactiva de proteccidon (contrasenas eficaces, copias de
seguridad, etc.).

Contenido

MODULO 1 - Seguridad en mi mévil

1 - Introduccidn a los riesgos en dispositivos moviles.

2 - Configuracion basica de seguridad en teléfonos moéviles.

3 - Gestidn de aplicaciones y permisos en dispositivos moéviles.

4 - Uso de herramientas de seguridad avanzadas en dispositivos méviles.
MODULO 2 - Mis datos en la red

1 - Amenazas comunes en internet.

2 - Proteccidn de informacién personal en plataformas digitales.
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3 - Uso seguro de servicios en la nube.

4 - Estrategias para gestionar la privacidad en redes publicas
MODULO 3 - Cuida de tu identidad digital en la red

1 - Introduccién a la identidad digital y su importancia.

2 - Prevencion de suplantacion de identidad.

3 - Estrategias para gestionar y proteger la identidad digital.

4 - Monitoreo de la reputacion digital personal.
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