
 

 

 

Yo también… me manejo con seguridad en la red 

Desarrollarás habilidades para navegar en la red con confianza. 

Presentación 

• Este curso está diseñado para sensibilizar a los participantes sobre la importancia 
de la seguridad en el entorno digital y proporcionarles herramientas prácticas 
para proteger su información personal y la de los demás. Se explorarán los 
principales riesgos en internet y dispositivos electrónicos, aprendiendo a 
identificarlos y gestionarlos de forma efectiva. A través de un enfoque práctico y 
accesible, los participantes desarrollarán estrategias proactivas para minimizar 
los riesgos, como la creación de contraseñas eficaces y el uso seguro de 
aplicaciones y servicios en la nube, promoviendo una experiencia digital segura 
y responsable. 

¿Qué vas a aprender? 

• Utilizar internet y dispositivos electrónicos sin poner en riesgo nuestra 
información y los datos de los demás. 

• Identificar y discriminar las principales amenazas y reaccionar a ellas. 
• Implementar estrategias de prevención y reacción ante riesgos digitales. 
• Definir una estrategia proactiva de protección (contraseñas eficaces, copias de 

seguridad, etc.). 

Contenido 
 

MÓDULO 1 - Seguridad en mi móvil 

1 - Introducción a los riesgos en dispositivos móviles. 

2 - Configuración básica de seguridad en teléfonos móviles. 

3 - Gestión de aplicaciones y permisos en dispositivos móviles. 

4 - Uso de herramientas de seguridad avanzadas en dispositivos móviles. 

MÓDULO 2 - Mis datos en la red 

1 - Amenazas comunes en internet. 

2 - Protección de información personal en plataformas digitales. 

 



 

 

 

3 - Uso seguro de servicios en la nube. 

4 - Estrategias para gestionar la privacidad en redes públicas 

MÓDULO 3 - Cuida de tu identidad digital en la red 

1 - Introducción a la identidad digital y su importancia. 

2 - Prevención de suplantación de identidad. 

3 - Estrategias para gestionar y proteger la identidad digital. 

4 - Monitoreo de la reputación digital personal. 

 

 

 

 

 


