UUMM SAN FRANCISCO JAVIER
C./MONTANA DE TIMANFAYA, S/N, ARUCAS

YOGA PARA TOD®@S

Martes'y jueves >10:30-12:00 h. > Octubre > 10 meses > 35€/mes.
Martes y jueves = 16:30-18:00 h, > Octubre > 10 meses > 35€/mes

BAILE TRIBAL FUSION

Lunes y migrcoles > 18:00-19:00 h. > Octubre’> 10 meses >
50€/mes

PABELLON MUNICIPAL "OLIMPICO
JOSE JUAN NAVARRO BATISTA"
LADERAS DE BARRETO, 2. ARUCAS

PILATES Y SUELO PELVICO

Lunes y miércoles = 10:30-11:15 h. > Octubre =10 meses = 40€/mes
Lunes y miércoles >19:35-20:20 h. > Octubre > 10 meses >
40€/mes

Martes y jueves >10:30-1115 h. > Octubre >10 meses > 40€/mes
Martesy jueves > 20:30-2115 h. > Octubre > 10 meses > 40€/mes

SEDE PRINCIPAL DE LA UNIVERSIDAD
POPULAR DE ARUCAS
C./PINTOR VELAQUEZ N° 9, JUAN XXIIl, ARUCAS

COSTURA

PATCHWORK

Miércoles = 9:30-12:30 h. > Octubre >10 meses > 35€/mes
Jueves > 9:30-12:30 h. > Octubre >10 meses > 35€/mes
Miércoles >17:00-19:00 h. » Octubre > 10 meses > 25€/mes
CORTE Y CONFECCION

Lunes > 9:30-12:30 h. > Octubre > 10 meses > 35€/mes
Lunes > 17:00-19:00 h. > Octubre > 10 meses > 25€/mes
Lunes >19:15-2115 h. > Octubre > 10 meses > 25€/mes
Martes > 9:30-12:30 h. > Octubre > 10 meses > 35€/mes
Martes > 17:00-20:00 h, > Octubre > 10 meses > 35€/mes
Miércoles > 19:15-21115 h. > Octubre > 10 meses > 25€/mes
Jueves >17:00-20:00 h. > Octubre > 10 meses > 35€/mes
GANCHILLO/CROCHET DESDE CERO

Miércoles > 10:00-12:00 h. > Octubre > 9 meses > 37€/mes
Miércoles > 18:00-20:00 h. > Octubre > 9 meses > 37€/mes

COCINA

COCINA DE CUCHARA
Martes >18:00-20:00 h. > Octubre > 1 mes > 62€/mes

LA PAPA EN LA COCINA
Martes = 18:00-20:00 h, > Noviembre =1 mes > 62€/mes
POSTRES DE TRADICION

Martes > 18:00-20:00 h. > Febrero > 1 mes > 62€/mes
ENSALADAS Y PLATOS DE PASTA

Martes = 18:00-20:00 h. > Marzo >1 mes = 62€/mes
COCINA DE APROVECHAMIENTO

Martes > 18:00-20:00 h. > Abril >1 mes > 62€/mes
COCINA DE LAS ISLAS

Martes >18:00-20:00 h. > Mayo > 1 mes > 62€/mes

COCINA GRIEGA
Martes >18:00-20:00 h. > Junio > 1 mes > 62€/mes
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TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y LA COMUNICACION

INICIACION AL ORDENADOR

Lunes y miércoles > 10:00-12:00 h. > Octubre > 2 meses > 38€/mes
Lunes y miércoles > 16:00-18:00 h. > Octubre > 2 mesas > 38€/mes
Martes y jueves >10:00-12:00 h. > Febrero > 2 meses > 38€/mes
Martes y jueves > 16:00-18:00 h. = Febrero > 2 meses > 38€/mes

INTERNET, CORREO ELECTRONICO Y LA NUBE
Martes y jueves >10:00-12:00 h. > Octubre > 2 meses > 38€/mes
Martes y jueves > 16:00-18:00 h. > Octubre > 2 meses > 38€/mes
Lunes y miércoles > 10:00-12:00 h. > Febrero > 2 meses > 38€/mes
Lunes y miércoles > 16:00-18:00 h. > Febrero > 2 meases > 38€/mes

CERTIFICADOS ELECTRONICOS

Viernes > 10:00-12:00 h. > Octubre > 3 meses > 30€/mes
Lunes y miércoles > 10:00-12;00 h, > Junio > 1.5 meses >
38€ junio - 30€ julio

Lunes y miércoles = 16:00-18:00 h. > Junio > 1,5 meses >
38€ junio - 30€ julio

INFORMATICA: WORD Y EXCEL

Lunes y miércoles = 10:00-12:00 h. = Diciembre > 2 meses >
38€/mes

Lunes y miércoles >16:00-18:00h. > Diciembre > 2 meses >
38€/mes

Martes y jueves >10:00-12:00 h. = Abril > 2 meses > 38€/mes
Martes y jueves > 16:00-18:00 h. > Abril > 2 meses > 38€/mes

DISPOSITIVOS MOVILES

Martes y jueves = 10:00-12:00 h. = Diciembre > 2 meses > 383€/mes
Martes y jueves = 16:00-18:00 h. > Diciembre > 2 meses > 38€/mes
Lunes y miércoles > 10:00-12:00 h. = Abril > 2 meses > 38€/mes
Lunes y miércoles > 16:00-18:00 h, > Abril > 2 meses > 38€/mes

MONTAJE FOTOGRAFICO Y POWERPOINT
Viernes >10:00-12:00 h, > Enero > 3 meses > 30€/mes
OFFICE EN LA WEB

Viernes >10:00-12:00 h. > Abril > 3 meses > 30€/mes
INICIACION A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Martes y jueves > 10:00-12:00 h. > Junio > 1,5 meses >
38€ junio - 30€ julio

Martes y jueves >16:00-18:00 h. = Junio = 1,5 meses >
38€ junio - 30€ julio

CREA Y DISENA: CANVA + IA PARA PRINCIPIANTES
Miércoles = 18:15-20:15 h. > OCTUBRE > 10 meses > 40€

Oferta

UNIVERSIDAD
POPULAR DE

ARUCAS

A PARTIR DEL 16 DE SEPTIEMBRE
COMIENZO CURSOS EL1DE OCTUBRE

WWW.UPCANARIAS.COM

FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA BASICA

Lunes >11:00-13:00 h. = Octubre = 5 meses > 30€/mes
Miércoles > 17:30-19:30 h. > Octubre > 5 meses > 30€/mes
Lunes > 1:00-13:00 h, > Marzo > 5 meses > 30€/mes
Jueves >17:30-12:30 h. > Marzo = 5 meses > 30€/mes
FOTOGRAFIA AVANZADA

Jueves >17:30-12:30 h. > Octubre > 5 meses > 30€/mes
Miércoles > 17:30-12:30 h. > Marza > 5 meses > 30€/mes
FOTOGRAFIA CON TELEFONO MOVIL

Lunes >17:30-19:00 h. > Octubre > 2 meses > 25€/mes
Lunes =17:30-19;00 h. = Febrero = 2 meses > 25€/mes
Lunes =17:30-19:00 h. = Junio > 2 meses > 25€/mes

OTROS CURSOS

DECORACION DE INTERIORES

Viernes > 18:00-20:00 h, > Octubre > 5 meses > 45€/mes
Sabados > 11:00-13:00 h. > Octubre > 5 meses > 45€/mes
Viernes >18:00-20:00 h. > Marzo > 5 meses > 45€/mes
Sébados > 11:00-13:00 h. > Marzo > 5 meses » 45€/mes
INICIACION A LA JOYERIA

Martes > 17:30-20:00 h. > Octubre = 9 meses > 65€/mes
TECNICAS DE LIBERACION EMOCIONAL
Miércoles > 16:00-18:00 h. = Octubre > 3 meses > 45€/mes
RISOTERAPIA

Viernes >17:00-19:00 h. = Octubre =1 mes > 30€/mes
ESCRITURA CREATIVA

Viernes >19:00-21:00 h. > Octubre > 2 meses > 30€/mes
Viernes > 19:00-21:00 h. > Mayo > 2 meses > 30€/mes

EL ARTE DE LA HENNA

Jueves > 18:00-20:00 h. > Octubre > 10 meses > 50€/mes

ARTES PLASTICAS o

PINTURA AL OLEO
Lunes >17:30-20:30 h. > Octubre > 10 meses > 45€/mes. .
DIBUJO Y RETRATO

Martes > 17;30-20:30 h. > Octubre > 10 meses > 45€/mes
ACUARELA Y CREATIVIDAD

Jueves > 10:00-13:00 h. > Octubre > 10 meses > 45€/mes
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