Sede Principal dela

Universidad Popular de Arucas
CI Pintor Velazquez, 9. Juan XXIIIArucas
Artes plasticas
y artesania

- Lunes > 17:30-20:30 > Octubre > 10 meses > 45€/mes

- Martes > 17:30-20:30 > Octubre > 10 meses > 45€/mes
- Jueves > 10:00-13.00 > Octubre > 10 meses > 45€/mes
- Viernes > 17:00-20:00 > Octubre > 9 meses > 50€/mes

- Martes > 17:30-20:00 > Enero > 6 meses > 75€/mes

Costura

- Miércoles > 09:30-12:30 > Octubre > 10 meses > 35€/mes
- Miércoles > 17:00-19:00 > Octubre > 10 meses > 25€/mes
- Jueves > 09:30-12:30 > Octubre > 10 meses > 35€/mes

- Lunes > 09:30-12:30 > Octubre > 10 meses > 35€/mes

- Lunes > 17:00-19:00 > Octubre > 10 meses > 25€/mes

- Lunes > 19:15-21:15 > Octubre > 10 meses > 25€/mes

- Martes > 09:30-12:30 > Octubre > 10 meses > 35€/mes

- Martes > 17:00-20:00 > Octubre > 10 meses > 35€/mes

- Miércoles > 19:15-21:15 > Octubre > 10 meses > 25€/mes
- Jueves > 17:00-20:00 > Octubre > 10 meses > 35€/mes

- Miércoles > 10:00-12:00 > Octubre > 9 meses > 37€/mes
- Miércoles > 18:00-20:00 > Octubre > 9 meses > 37€/mes

Cocina

PASTELERIA PRACTICA PARA LA VIDA REAL

- Miércoles > 9:30-12:30 > Octubre > 10 meses > 65€/mes
- Miércoles > 17:00-20:00 > Octubre > 10 meses > 65€/mes
DELICIAS EN LA COCINA

- Jueves > 18:00-21.00 > Octubre > 9 meses > 50€/mes

PEQUEN@S MAESTR@S DEL CUPCAKE

- Martes > 17:00-19.00 > Octubre > 1 mes > 30€/mes

ESPECIAL ARROCES
- Martes > 19:00-21.00 > Octubre > 1 mes > 40€/mes

Fotografia

- Jueves > 17:30-19:30 > Marzo > 5 meses > 30€/mes
- Miércoles > 17:30-19:30 > Marzo > 5 meses > 30€/mes
- Martes > 17:30-19:30 > Marzo > 5 meses > 30€/mes

- Lunes > 17:30-19:00 > Febrero > 2 meses > 25€/mes
- Lunes > 17:30-19:00 > Mayo > 2 meses > 25€/mes

Tecnologias de la informacion
y la comunicacion

- Lunes y miércoles > 10:00-12:00 > Octubre > 3 meses > 38€/mes
- Lunes y miércoles > 16:00-18:00 > Octubre > 3 meses > 38€/mes

- Martes y jueves > 10:00-12:00 > Octubre > 3 meses > 38€/mes
- Martes y jueves > 16:00-18:00 > Octubre > 3 meses > 38€/mes

- Viernes > 10:00-12:00 > Octubre > 3 meses > 30€/mes
- Miércoles > 10:00-12:00 > Abril > 3 meses > 30€/mes

- Lunes > 10:00-12:00 > Enero > 3 meses > 30€/mes
- Lunes > 16:00-18:00 > Enero > 3 meses > 30€/mes

- Martes y jueves > 10:00-12:00 > Enero > 3 meses > 38€/mes
- Martes y jueves > 16:00-18:00 > Enero > 3 meses > 38€/mes

- Miércoles > 10:00-12:00 > Enero > 3 meses > 30€/mes
- Viernes > 10:00-12:00 > Enero > 3 meses > 30€/mes

- Lunes > 10:00-12:00 > Abril > 3 meses > 30€/mes
- Lunes > 16:00-18:00 > Abril > 3 meses > 30€/mes

- Martes y jueves > 10:00-12:00 > Abril > 3 meses > 38€/mes
- Martes y jueves > 16:00-18:00 > Abril > 3 meses > 38€/mes

- Miércoles > 18:15-20:15 > Octubre > 3 meses > 35€/mes

Desarrollo personal

MOVIMIENTO Y RESPIRACION CONSCIENTE

- Miércoles > 10:00-11:30 > Octubre > 9 meses > 60€/mes
INICIACION A LA IMPROVISACION

- Sabado > 10:30-13:00 > Octubre > 2 meses > 40€/mes
DECORACION. LA MAGIA ESTA EN CASA

- Miércoles > 10:00-11:30 > Octubre > 9 meses > 30€/mes
PINTANDO EL ALMA

- Miércoles > 11:30-13:00 > Octubre > 9 meses > 20€/mes
ESCRITURA CREATIVA

- Martes > 18:00-20:00 > Octubre > 2 meses > 30€/mes

- Viernes > 19:00-21:00 > Febrero > 2 meses > 30€/mes
RISOTERAPIA

- Sabado > 10:30-12:30 > Febrero > 1 mes > 40€/mes
TALLER NUTRICION 360° NIVEL BASICO (*)

- Lunes > 17:00-19:00 > Octubre > 3 mes > 50€/mes

- Lunes > 19:00-21:00 > Enero > 3 mes > 50€/mes
TALLER NUTRICION 360° NIVEL AVANZADO (*)

- Lunes > 17:00-19:00 > Enero > 3 mes > 50€/mes

(*) Solo se imparten 3 clases al mes (ver programa del taller)

Pabellén Municipal «Olimpico
José Juan Navarro Batista”

Laderas de Barreto, 2. Arucas

Deporte

- Lunes y miércoles > 10:30-11:15 > Octubre > 9 meses > 40€/mes
- Lunes y miércoles > 19:35-20:20 > Octubre > 9 meses > 40€/mes
- Martes y jueves > 9:30-10:15 > Octubre > 9 meses > 40€/mes

- Martes y jueves > 10:30-11:15 > Octubre > 10 meses > 40€/mes
- Martes y jueves > 20:30-21:15 > Octubre > 10 meses > 40€/mes

C.E.P.A.“Fernando Marrero
Pulido” Arucas - Firgas

C/IHuelva, 9. Arucas

Desarrollo personal

Martes y jueves > 10:30-11:30 > Octubre > 9 meses > 35€/mes
Martes y jueves > 16:30-17:30 > Octubre > 9 meses > 35€/mes
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- La inscripcion podra realizarse de manera
on line: https://apps.upcanarias.com/
inscripciones/curso?up=50

y de manera presencial en la Concejalia de cantaCtO

Educacion (de 8.30 -13.30 h.). I n "’
Concejalia de Educacion scribete
A partir del 15
- El periodo de inscripcién serd a partir del 15 de septiembre @ € LVl e T2, i 0L de septiembre.
de 2026. )
- Los cursos comenzaran a partir del 1 de octubre, segun la Comienzo de cursos
programacién especifica de cada uno de ellos. @ 928628120/75 el 1 de octubre

- El importe que aparece reflejado en la presente oferta

formativa, es de €/mes. i$0) educacion@arucas.org

- La posibilidad de inscripcidn del alumnado menor de edad

esta supeditada a la aceptacion de las normas estipuladas .

para tal fin (consultar en el momento de la inscripcion) y Universidad Popularde Arucas www.upcana"as.com
formulada por el padre/madre/tutor.




